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Beschwerdefrei durch die
Schwangerschaft

Liche Leserinnen, liche Leger,

die Schwangerschaft gehort fiir viele Frauen zu den
aufregendsten Monaten ihres Lebens. Der positive
Schwangerschaftstest, die anschliefende Bestati-
gung durch den Frauenarzt oder die Frauendrztin,
das Benachrichtigen der Familie sowie Freundinnen
und Freunde, das Einrichten des Kinderzimmers,
das Aussuchen der ersten Kleidungsstiicke und

der Streit um den (die) richtigen Namen ... Eine
Schwangerschaft bringt viele aufregende Momente
mit sich, die meisten davon steigern die Vorfreude
auf den erwarteten Nachwuchs.

Andere Begleitumstande der Schwangerschaft

— sorgen dagegen weniger fir Freude. Dazu gehdren
‘ geschwollene Beine durch Wasseransammliungen,

hdufiger Harndrang durch die erweiterte Gebar-

mutter, Sodbrennen, Krampfadern oder Besenreiser, Riickenschmerzen oder eine Schwangerschafts-

diabetes. Diese sind in der Regel nur von kurzer Dauer, kénnen aber trotzdem im Alltag beschwerlich

sein. Um diesen Alltag trotz Beschwerden zu erleichtern, kommt Hilfe hdufig aus den Sanitatshau-

sern mit dem Ldcheln.

Unser Anspruch ist es, Schwangeren mit diesem Ratgeber wertvolle Tipps fiir den Alltag mit dieser
neuen Lebenssituation an die Hand zu geben. Die Sanitdtshduser mit dem Lacheln sind fiir Sie da
und freuen sich, Ihnen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Um die bestmdgliche Hilfe fiir alle An-
liegen rund um lhre Begleitbeschwerden in der Schwangerschaft zu gewahrleisten, stehen Ihnen in
den Sanitatshdusern mit dem Lacheln ausgebildete Expertinnen und Experten aus den Bereichen
Sanitdtshausbedarf, Orthopddie und Homecare zur Verfligung.

Neben professioneller Beratung durch unsere Expertinnen und Experten per Telefon, online und ins-
besondere vor Ort bieten wir unseren Kundinnen viele Hilfsmittel von hdchster Qualitat.

Damit Sie eine beschwerdefreie Schwangerschaft geniefen kdnnen!
Wir freuen unt auf-Sie!
Thr Sanitikrhant mit dem Licheln
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Zahlen und Fakten

Ein junges Madchen
; verfiigt zum Zeitpunkt der
% ersten Menstruation iber etwa 400.000
i Eizellen, doch bis Mitte 35 sind davon
i nur noch 35.000 dibrig, und es kommt
¢ haufiger zu Zyklen ohne Eisprung. Eine
F Schwangerschaft mit 45 oder 50 ohne
zusdtzliche Fruchtbarkeitsbehandlung
ist biologisch nur noch
selten maglich.

Das Risiko auf
Erkrankungen wie
Bluthochdruck oder
Schwangerschafts-
diabetes steigt von 10,5
auf 19 Prozent ab einem
Alter von 35 Jahren an.

Jede Frau kann
i nuran maximal
i sechs Tagen im Monat
£ schwanger werden. Die
<~ Wahrscheinlichkeit ist also
" recht gering: Sie liegt bei
etwa 20 bis 30
Prozent je Zyklus.

Im Mérz 2021 sind nach
vorldufigen Angaben des
Statistischen Bundesamtes 65.903
Kinder zur Welt gekommen. Das ist der
hochste Marz-Wert seit 1998.

Der Anstieg steht in zeitlichem Zusam- Ist eine Frau 35 Jahre alt,

Quellen: Statistisches Bundesamt

menhang mit dem Abflachen
der ersten Welle der Corona-
Pandemie in Deutschland
und den Lockerungen
ab Anfang Mai 2020.

Die Fruchtbarkeit
sinkt ab einem Alter von
30 Jahren und hat bei 35

Jahren nur noch einen
Durchschnittswert von
etwa 25 Prozent.

Geburtsstatistik
> Rund 775.000 Babys jdhrlich erblicken laut

gilt sie in der Regel als
Spatgebarende. Die Wahrschein-

lichkeit einer Chromosomenstdrung
bei dem ungeborenen Kind steigt

ab diesem Alter. Aus diesem
Grund bezahlen die
gesetzlichen Krankenkassen
Untersuchungen, die tber
die normale Schwangerschafts-
vorsorge hinausreichen.

Statistischem Bundesamt in Deutschland das Licht der Welt.
> Bei 29,8 Jahren liegt das durchschnittliche Alter der Mutter

bei der oder dem Erstgeborenen.

> Jede deutsche Frau setzt rechnerisch 1,54 Kinder in die Welt.

So alt ist die Mutter bei der Geburt heute im Vergleich zu 1980 beim ...

1. Kind
1980 - 25,2 Jahre
2018 - 30,0 Jahre

2. Kind
1980 - 27,7 Jahre
2018 - 32,1 Jahre

3. Kind
1980 - 30,0 Jahre
2018 - 33,1 Jahre
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Korperliche Veranderungen
wahrend der Schwangerschaft

Schon relativ friih in der Schwangerschaft knnen spiirbare Verdnderungen an Herz
und Kreislauf auftreten. Es kommt zu einer Zunahme der Durchblutung und einer Ge-
faperweiterung, der Puls wird starker und harter. Vor allem an den Handen und Fiipen
ist die vermehrte Durchblutung oft in Form eines Warmegefiihles spiirbar.

Der Hormonhaushalt, der Stoffwechsel, das Immunsystem und andere Organsysteme
passen sich den Anforderungen der Schwangerschaft an. Erst dadurch wird das Wachs-
tum des Embryos mdglich. Gesteuert werden die Veranderungen durch das Hormonsys-
tem, Uiber welches das Ungeborene und die Mutter gleichsam miteinander kommunizie-
ren. Nach der Schwangerschaft stellt sich der miitterliche Organismus wieder um.

Jede Frau reagiert anders auf die Anpassungen des Organismus. Bei manchen Frauen
treten wahrend der Schwangerschaft Beschwerden auf, die nach kurzer Zeit wieder ver-
gehen oder auch bis zum Ende der Schwangerschaft andauern kénnen. Auch die Psyche
ist von den Verdnderungen betroffen. Selten entwickeln sich aufgrund der korperlichen
Umstellungen Erkrankungen, die @rztlich behandelt werden miissen.

Eine Schwangerschaft kann die Schonheit einer Frau noch unterstreichen. Sie geht aber
oft auch mit einigen gesundheitlichen Beeintrachtigungen einher. Diese sind in der
Regel nur von kurzer Dauer, kbnnen aber trotzdem im Alltag beschwerlich sein.

Dazu gehdren geschwollene Beine durch Wasseransammlungen,

hdufiger Harndrang durch die erweiterte Gebarmutter,
Sodbrennen, Krampfadern oder Besenreiser, Riicken-
schmerzen oder eine Schwangerschaftsdiabetes.

Hilfe aus den Sanitatshdausern

mit dem Lacheln

Produkte und Hilfsmittel fir Beschwerden wéhrend der Schwangerschaft erhalten
Schwangere vor Ort in lhrem Sanitdtshaus mit dem Lacheln in Ihrer Ndhe. Welches Sani-
tatshaus mit dem Ldcheln bei lhnen vor Ort im Einsatz ist, erfahren Sie unter:
www.sani-aktuell.de/finder

Egal, ob schwere Beine, schmerzende FiiBe, Schlafprobleme aufgrund von Positionie-
rungsschwierigkeiten oder Riickenschmerzen. Produkte wie Einlagen, Kompressions-
striimpfe, Orthesen und Seitenschldferkissen erleichtern lhnen den Alltag wéhrend der
Schwangerschaft. Und auch nach der Schwangerschaft sind Hilfsmittel aus den Sani-
tatshdusern mit dem Ldcheln fiir Sie und Ihr Baby erhaltlich: Stillkissen, Milchpumpen,
Babyphone, kontaktlose Fieberthermometer und vieles mehr.
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Warum schmerzt mein Riicken?

Nahezu drei Viertel aller Frauen klagen im Laufe ihrer Schwangerschaft diber Ri-
ckenschmerzen. Das liegt daran, dass Ihr ganzer Korper wahrend der Schwanger-
schaft enorm viel leistet. Auch lhre Wirbelsdule wird jetzt starker belastet. Das liegt
unter anderem an der Gewichtszunahme der Gebarmutter und dem Babybauch, der
immer grofer und schwerer zu tragen wird. Eigentlich miisste diese Kugel Sie nach
vorn umkippen lassen, wenn Ihr Riicken nicht dagegenhalten wiirde.

Schmerzhafte Beschwerden

Mit wachsendem Babybauch verlagert sich der Kérperschwerpunkt zunehmend
nach vorn. Das hat Auswirkungen auf die Stellung der Wirbelsdule. Wird sie in eine
ibermapige Hohlkreuzhaltung gezogen, treten die schwangerschaftstypischen
schmerzhaften Beschwerden im unteren Riicken- und Beckenbereich auf.

Uberlastete Muskeln und Bander

Haufig nehmen die Schmerzen den Tag iiber spiirbar zu. Das ist ein Zeichen
dafir, dass auch Ihre Muskeln und Bander Uberlastet sind und sich Giberdehnen.
Je ndher der Geburtstermin riickt, desto leichter kann das geschehen.

Denn zur Vorbereitung auf die Geburt schiittet der Kdrper Hormone aus,

die die Dehnbarkeit des Gewebes erhdhen.

Riickenschmerzen konnen die Lebensqualitdt schwangerer Frauen
und ihre Fahigkeit, alltagliche Aktivitaten auszufiihren, erheblich
beeintrachtigen

Fiir die weltweite Pravalenz von schwangerschaftsbedingten Schmerzen
im Bereich des Riickens und des Beckens werden Werte von 24,0 % bis
89,8 % mit einem Durchschnitt von 58,0 % angegeben.

19,0 % der Frauen mit starken Schmerzen im unteren Riicken wahrend
ihrer ersten Schwangerschaft haben sich aufgrund ihrer Angst vor dem
Wiederauftreten der Schmerzen im unteren Riicken gegen eine weitere
Schwangerschaft entschieden.

27,0 % der schwangeren Frauen haben wéhrend ihrer Schwangerschaft
einen Sturz erlitten und 2,5 % konnten wegen eines Sturzes nicht zur

Arbeit gehen. Von der Pravention von Stiirzen wiirden sowohl die
Mitarbeiterinnen als auch die Arbeitgeber profitieren.

Quellen: Pierce, H et al. (2012). Nurs Res Pract; 387428 | Chan, YL et al. (2002). Clin Radiol; 57(12), 11091112, Brynhildsen,
J et al. (1998). Obstet Gynecol; 91(2), 182-186, Dunning, K et al. (2003). Am J of Industrial Med; 44, 664-672



Wie Riickenorthesen, Bandagen
und andere Hilfsmittel meinen
Riicken entlasten

Eine spezielle Riickenorthese (siehe nachste Seite) fiir Schwangere kann der Zugwirkung
des wachsenden Bauches effektiv entgegenwirken und somit zur Entlastung der schmer-
zenden Strukturen beitragen. Dabei sollte die Orthese keinen Druck auf den Bauch
ausiiben.

e individuell dosierbare Entlastung dank Zuggurt-System

e stufenlose Einstellbarkeit und einfache Anpassung
an den wachsenden Bauch

¢ einfaches Anlegen durch aufen liegende Handschlaufe
Bei fortgeschrittener

o korpergerechte Passform durch angenehmes Schwangerschaft kdnnen Gebar-
d weiches Material mutterkontraktionen, ein Stau der
CL LG I, B ableitenden Harnwege oder der

Druck des kindlichen Kopfchens
auf sensible Nerven als Riicken-
schmerzen empfunden werden.
Deshalb sollten Schwangere ihre
Riickenschmerzen immer
drztlich abklaren

Effektive Unterstiitzung auch e, lassen
nach der Schwangerschaft

Durch die Geburt kann eine Symphysenlockerung (Instabilitat der
Schambeinfuge) mit einhergehenden Schmerzen ausgeldst wer-

den. Neben der Beckenringinstabilitat kdnnen auch Beschwerden

im Bereich der lliosakralgelenke (ISG-Gelenke) auftreten. Nach der
Schwangerschaft ist es wichtig, dass sich der Korper gut regeneriert.
Hier kann eine modulare Beckenorthese das Becken stabilisieren und
beanspruchte Strukturen entlasten.

Die Riickenbandage fiir Schwangere wird gezielt getragen, damit die
Lendenwirbelsdule der werdenden Mutter entlastet und der Bauch
unterstiitzt wird. Mit flexiblen Bandern kann die Bandage in der Weite
verdndert werden. Diinne Federstabe stabilisieren den Bereich der
Lendenwirbel.

10
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Hilfsmittelauswahl fiir den Riicken

Riickenorthese zur Stabili-
sierung der Lendenwirbel-

sdule wahrend der Schwan-
gerschaft

Die Schwangerschafts-Riickenorthese stabili-
siert die Lendenwirbelsdule durch Unterstiit-
zung der Bauch- und Riickenmuskulatur. Dies
flihrt zu einer Entlastung des Riickens und einer
Stiitzung des Bauches.

Riickenbandage fiir
Schwangere

Die Schwangerschaftsbandage stiitzt den Bauch
und entlastet auf diese Weise Bauch- und Ri-
ckenmuskeln von einem Teil des Gewichtes lhres
ungeborenen Kindes. Sie kann mit unterschied-
lichen Gurten dem wachsenden Bauchumfang
angepasst werden.

Riickenorthese fiir tiefe
Riickenschmerzen

Die Riickenorthese stabilisiert das Becken und
den unteren Riicken zu Beginn der Schwanger-
schaft und nach der Geburt. Dies lindert Kreuz-
schmerzen und entlastet den Bandapparat der
lliosakralgelenke.




Tipps fiir einen gesunden Riicken

Sie stdarken lhren unteren Riicken mit leichtem Sport wie Schwimmen, Yoga
oder Walking. Belegen Sie einen Schwangerschaftsvorbereitungskurs, werden
Ihnen auch dort Ubungen fiir einen starken Riicken gezeigt. Diese helfen auch
nach der Geburt, wenn man das Kind viel heben und tragen muss!

Was noch gegen Riickenschmerzen hilft:

« flache Schuhe mit weichen Absétzen
= kein schweres Heben

= leichte Massagen, am besten von der Physiotherapeutin
oder vom Physiotherapeuten, um nicht vorzeitig Wehen auszuldsen

= mapige Warme (keine heifen Sitzbader!)
= spezielle Stiitzkissen (siehe Seite 32)

Riickeniibungen

Wir haben fiir Sie ein paar leicht umsetzbare Ubungen zur Stérkung Ihres
Riickens in der Schwangerschaft zusammengetragen.

Rumpf
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Bequeme Riickenlage

Winkeln Sie beide Beine an und strecken Sie im
Wechsel das rechte und dann das linke Bein.
Riicken und Kopf bleiben auf dem Boden.
Achten Sie darauf, mit dem gestreckten Bein
nicht den Boden zu beriihren.

Riickenlage

Beide Beine sind angewinkelt aufgestellt.
Heben Sie nun das Becken, bis Oberschenkel
und Riicken eine Linie bilden.

Riickenlage

Das linke Bein ist angewinkelt aufgestellt.
Legen Sie Ihren rechten Fup auf das linke Knie.
Heben Sie nun das Becken ganz vorsichtig an,
bis Oberschenkel und Riicken eine Linie bilden.
Wechseln Sie dann die Seite.



© BSN-JOBST GmbH

Dehnen

’_'. Leichte Schrittstellung
‘ Stiitzen Sie sich nach vorne an einer Wand ab. Schieben Sie langsam
die Hiifte nach vorne, bis ein Dehnreiz in der Wade spiirbar ist.
/ Halten Sie diese Position ca. 15 Sek. und wechseln Sie dann die Seite.

Riickenlage

Das rechte Bein ist gestreckt. Umfassen Sie den linken Oberschenkel
und ziehen Sie ihn vorsichtig in Richtung Brust. Strecken Sie dann

A ‘ Q Y das Bein mdglichst weit, wobei die Fufspitze angezogen ist. Halten

Sie diese Position ca. 15 Sek. und wechseln Sie dann die Seite.

# Vorbeuge
‘7 Stellen Sie sich hin, strecken Sie ein Bein nach vorne und setzen Sie
es auf der Ferse auf. Das Standbein ist leicht angewinkelt. Beugen
) Sie sich dann mit geradem Riicken leicht nach vorne. Halten Sie

diese Position ca. 15 Sek. und wechseln Sie dann die Seite.

v R
i J Stand auf einem Bein

Beugen Sie das andere Bein und ziehen Sie die Ferse vorsichtig in
Richtung Po. Der Kdrper bleibt gestreckt und die Knie zusammen.
Halten Sie diese Position ca. 15 Sek. und wechseln Sie dann die Seite.

N Gratschsitz
Stiitzen Sie sich mit den Armen hinten ab. Legen Sie die Fufsohlen
aneinander und driicken Sie die Knie nach aupen, bis ein Dehnreiz
s spirbar ist. Halten Sie diese Position ca. 15 Sekunden.
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Schwere Beine in der
Schwangerschaft




Warum schmerzen meine Beine?

Das Venensystem

Das Venensystem transportiert das sauerstoffarme Blut im Kdrperkreislauf zuriick zum
Herzen. Von dort aus gelangt es in die Lunge - etwa 7.000 Liter Blut pro Tag. Aus den
Beinen wird das Blut, je nach Kérpergrope, tiber einen Meter weit entgegen der Schwer-
kraft nach oben gepumpt.

Wassereinlagerungen

In der Schwangerschaft leiden viele Frauen unter schweren oder geschwollenen Bei-
nen. Durch den verdnderten Hormonhaushalt, das erhdhte Gewicht und die Zunahme
der Blutmenge im Korper miissen die Venen in der Schwangerschaft mehr leisten. Der
Druck auf die Beinvenen erhdht sich und das Blut fliept langsamer zuriick zum Herzen.
Wenn sich die Venen erweitern, schliefen
die Venenklappen nicht mehr richtig. Es
kommt zum Riickstau des Blutes in den
Beinvenen. Hinzu kommt: Vor allem in
den letzten Schwangerschaftswochen
driicken das groper werdende ungebore-
ne Kind und die Gebdrmutter zunehmend
auf die Venen im Bauchraum. Dadurch
verdndern sich die Druckverhdltnisse in
allen Venen - und die Gefahr steigt, dass
sich ein Blutgerinnsel (Thrombus) bildet.

Krampfadern

Bei jeder dritten Frau bilden sich wdh-
rend der ersten Schwangerschaft so-
genannte ,Schwangerschaftskrampf-
adern”. Auch fiir die unschon hervor-
tretenden, erweiterten Aderchen an den
Beinen ist der gestaute Blutfluss in den
Venen verantwortlich. Kann das Blut nicht
mehr ungehindert durch den gesamten ; \ f
Korper gepumpt werden, sammelt es sich o a-:-' | T
vorzugsweise in den Ober- und Unter- PR3 Ve \ Ve
schenkeln. Aber auch Hamorrhoiden sind ' : ‘ ' : i . ‘
eine Ausprdgung von Varizen. Beim Riick-

’ ) Normaler Beginnende Verschluss
stau des Blutes in den Venen kdnnte sich Blutfluss Thrombusbildung der Vene
ein Thrombus entwickeln, der in der Blut- durch verringerten durch einen
bahn bis in die Lunge wandert und damit Blutfluss Thrombus

eine Embolie ausldsen kann.
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Wie Kompressionsstriimpfe
meine Beine starken

Der medizinische Kompressionsstrumpf ist in der Venentherapie unverzichtbar.

Er hilft wirksam, venenbedingten Beschwerden wie Schmerzen, Schwellung und Schweregefiihl

in den Beinen vorzubeugen oder diese zu verbessern. Das spezielle kompressive Gestrick weist
einen exakt definierten Druckverlauf auf (abnehmend vom Fup hinauf zum Oberschenkel). Durch
den mechanischen Druck von aufen wird die Funktion der Muskelpumpe unterstiitzt und somit der
Durchmesser der Vene verringert. Defekte Venenklappen schliefen wieder, folglich fliept das Blut
zielgerichtet zum Herzen, Stauungsbeschwerden werden verbessert.

Auch um einer Thrombose in der Schwangerschaft effektiv vorzubeugen, bieten medizinische
Kompressionsstriimpfe eine zuverldssige Unterstiitzung. Zusammen mit kontinuierlicher Bewegung
unterstiitzen sie die Funktion der Muskelpumpe und den Riickfluss des vendsen Blutes.

Ohne Kompression, Mit Kompression, Mit Kompression,
keine Bewegung keine Bewegung bei Bewegung

fTTéTT?Ttt

-
—
—
-
-
-
-4
-
—

. Medizinische
0 Vene Kompressionsstriimpfe
) ~~ sind in Verbindung mit Bewegung die "
© Entspannter Muskel in Ruhe 7 Basistherapie bei Venenleiden. Sie kdnnen
e Kompressionsstrumpf bei_meqizinischer Notwendigkeit v'on
: Ihrer Arztin oder lhrem Arzt verschrieben
0 Widerstand des Strumpfes : werden. Treten Venenprobleme erstmals

wdhrend der Schwangerschaft auf, sind
g werdende Miitter sogar von der gesetz-
o Angespannter Muskel bei Bewegung * lichen Zuzahlung befreit. Im Sanitatshaus
~. werden die Striimpfe exakt angemessen.
Das Fachpersonal hat viel Erfahrung
und steht bei der Auswahl
zur Seite.

© Druck des Strumpfes in Bewegung
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Kompressionsklassen, individuali-
siertes Mapnehmen, korrektes
Anziehen und Pflege

Kompressionsklassen

Grundsatzlich entscheidet die Arztin oder der Arzt individuell iiber die fiir seine
Patientinnen geeigneten Kompressionsklassen. Dabei beriicksichtigt sie oder er
das Krankheitsbild und dessen Auspragung sowie den korperlichen Zustand.

Je hoher die Kompressionsklasse ist, desto héher ist der Druck. Die Druckstérke
hinter den Kompressionsklassen wird entweder in kPa (Kilopascal) oder mmHg
(Millimeter Quecksilbersdule) angegeben:

KKL Intensitit Ruhedruck/mmHg kPA

Individualisiertes Mafinehmen

Die Spezialistin oder der Spezialist aus dem Sanitatshaus mit
dem Ldcheln vermisst lhre Beine, sodass der Strumpf und da-
mit die medizinische Wirksamkeit genau auf lhre Korperform
abgestimmt und somit angenehm ist. Die Messung erfolgt an
beiden Beinen ohne Kleidung, mdglichst am Morgen, im Stehen
und ohne Schuhe. In vielen Sanitdtshdusern ist eine kontakt-
lose Vermessung Ihrer Beine mdglich.

Korrektes Anziehen

Bei Bedarf bieten An- und Ausziehhilfen (siehe Seite 19)
zusdtzliche Hilfestellung. Sie pflegen Ihre neuen Striimpfe,
indem Sie diese tdglich waschen, um den erforderlichen Druck
zu regenerieren. Es empfiehlt sich eine 40°C Hand- oder Ma-
schinenwdsche. Bitte verwenden Sie keine Weichspiiler und
trocknen Sie die Striimpfe an der Luft. Damit tragen Sie dazu
bei, dass lhre Beine lange von der Wirksamkeit der medizini-
schen Kompressionsstrimpfe profitieren.
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Hilfsmittel fiir meine Beine

Kompressionswadenstrumpf

In vielen Fallen erreicht ein Wadenstrumpf durch Unterstiit-
zung der Wadenmuskelpumpe eine Besserung. Die spezielle
Garnmischung und der Ventilationsbereich machen die
Kompressionsstriimpfe fiir Schwangere besonders weich und
sorgen gleichzeitig fiir eine hervorragende Luftdurchldssig-
keit und Feuchtigkeitsregulierung.

Kompressionsschenkelstrumpf

Unterstiitzt zusétzlich bei Varizen (Krampfadern) oder Ode-
men im Bereich des Oberschenkels. Auch empfohlen bei tiefen
{ Beinvenenthrombosen im Bereich des Oberschenkels.

Kompressionsstrumpfhose in
Mafanfertigung

Besserer Tragekomfort fiir Patientinnen, die keinen
Strumpf mit Haftrand tragen wollen oder Krampfadern im
Leistenbereich haben. Das elastische Gestrick fordert die
Durchblutung und beugt Besenreisern und Krampfadern
auch wahrend der Schwangerschaft vor. 50 % Mikrofaser
machen ihn besonders anschmiegsam und hautfreundlich.
Ein faltenfreier Sitz und Komfortzonen am Fuf erhhen
den Tragekomfort zusatzlich als Mapanfertigung.

© BSN-JOBST GmbH, © medi GmbH & Co. KG, © Bauerfeind AG



Kompressionsstrumpfhose mit
gropziigigem Leibteil

Auf die Bediirfnisse der Schwangerschaft angepasstes,
gropziigiges Leibteil ohne Druck.

Anziehhilfe zum Kompressions-
strumpf

Der Kompressionsstrumpf wird einfach iiber den Einstiegs-
biigel der Anziehhilfe gezogen und vorgedehnt. Auf diese
Weise schliipfen Sie leicht in den Strumpf. Fast ohne Kraftauf-
wand kann der Kompressionsstrumpf dann tiber Spann,

Ferse und Wade gezogen werden - zusatzlich wird

das kompressive Gestrick geschont.

Klinische Studien bestatigen: Medizinische
Kompressionsstriimpfe lindern typische

Schwangerschaftsbeschwerden Bei Problemen mit

trockener Haut sollten Sie

e Verbesserung der Pumpfunktion der Venen d;:rlfolzf;::s:?::sg::;j;;gem"it .

o ] ] geeigneten Pflegeprodukten
* signifikante Reduktion von Beschwerden wie (siehe Seite 31)

Schmerzen, Schwellungen und Schweregefiihl in den Beinen eincremen.

e positive Wirkung auf Orthostasebeschwerden

* signifikante Linderung von Ubelkeit,

Erbrechen und Schwindel

Quellen: Leitlinie: Medizinische Kompressionstherapie der Extremitdten mit Medizinischem Kompressionsstrumpf
(MKS), Phlebologischem Kompressionsverband (PKV) und Medizinischen adaptiven Kompressionssystemen
(MAK), Deutsche Gesellschaft fir Phlebologie, Dezember 2018 | Motykie G.D. et al. Evaluation of Therapeutic
Compression Stockings in the Treatment of Chronic Venous Insuffi ciency | Dermatol Surg. 1999 Feb;25(2):116-20 |
A randomized crossover trial on the effect of compression stockings in nausea and vomiting in early pregnancy |
Mendoza E, Amsler F. Int. J Womens Health. 2017:9 89-99.
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Tipps fiir leichte, schone Beine

Was gegen miide, schwere Beine hilft:

Tragen von Kompressionsstriimpfen

e angepasste Bewegung wie Spaziergange und
Schwimmen (Kompressionswirkung von aufen)

¢ Beine so oft wie mdglich hoch lagern (am besten hdher als das Herz)

¢ bequeme Schuhe und keine einengende Kleidung

¢ FuBbader mit Salz vom Toten Meer

¢ keine salzarme Kost

viel entwdssernden Tee trinken

Was gegen Krampfadern hilft:

Tragen von Kompressionsstriimpfen

¢ Beine so oft wie mdglich hoch lagern (am besten hdher als das Herz,
dafiir gibt es gemiitliche Lagerungskissen, siehe Seite 32)

¢ bequeme Schuhe und keine einengende Kleidung

¢ kalte Umschlage und Wechselduschen fiir die Waden

¢ keine zu starke Gewichtszunahme

¢ Salben U0

¢ Venengymnastik und gezielte *
Bewegung wie Radfahren ¥ s







Warum schmerzen meine Fife?

Unsere Fiife sind schon im Alltag vielen Belastungen ausgesetzt. Besonders nach
einem langen Tag auf den Beinen schmerzen Fiife und Riicken. In der Schwangerschaft
kommen die Lockerung der Sehnen aufgrund verdnderter Hormone und natiirlich der
Babybauch als zusdtzliche Belastung hinzu. Das Gehen und Treppensteigen fallen auf
einmal schwerer. Ihre Fiife schmerzen, obwohl Sie gar nicht so lange standen. Das kann
schon im ersten Drittel der Schwangerschaft auftreten und zu Fup- und Kniefehlstellun-
gen flihren, die auch noch spdter Schmerzen verursachen kdnnen.

Zudem verandert sich auch die Art des Gehens. Schwangere Frauen ,.suchen” nach
Balance und Stabilitat. Dadurch drehen sie die FiiBe oft in eine Aufenrotation.

Ursachen Haufige (orthopadische)
Verdnderungen im Probleme
Hormonhaushalt Fersensporn

Gewichtszunahme wéhrend FuBschmerzen
der Schwangerschaft Knie- und Riickenbeschwerden
FupBfehlistellungen Metatarsalgien
Senk- und Spreizfiipe

Wie orthopadische Einlagen meine Fiife entlasten

Helfen kdnnen orthopddische Einlagen in der Schwangerschaft, gerade wenn Sie
arbeitsbedingt viel stehen oder zu Fup unterwegs sind. Die Einlagen unterstiitzen den
Fup, der in den kommenden Monaten immer mehr zu tun bekommt. Die Einlagen stiit-
zen, korrigieren oder entlasten die Fiife bestmdglich und kénnen somit einen positiven
Einfluss auf Knie, Hiifte, Becken und Riicken méglich machen. Das Wirkprinzip ist primar
biomechanisch.

Orthopddische Schuheinlagen werden im Sanitdtshaus mit dem Lécheln passgenau
anhand eines Trittschaum-Fupfabdrucks sowie einer Fup- und Ganganalyse angefertigt,
was wahrend einer Schwangerschaft unbedenklich maglich ist. Nach modernsten
computergestiitzten Techniken werden anschliefend die individuell angepassten Ein-
lagen hergestellt.
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Hilfsmittel fir meine Fiife

Orthopadische Einlagen

Mit einem breiten Spektrum an orthopddischen Schuheinla-
gen bieten die Sanitatshduser mit dem Lacheln Lésungen
flir unterschiedlichste Fupprobleme, um unbeschwert,
schmerzfrei und sicher durch den Alltag zu gehen.
Schwangere kdnnen sich im Sanitdts- oder Orthopédie-
fachhandel zu allen Einlagen beraten lassen.

Sensomotorische Einlagen

Einlagen nach sensomotorischem Konzept wirken ganz-
heitlich auf den gesamten Korper. Es werden sogenannte
Propriozeptoren (Nervenzellen) stimuliert und physiologi-
sche Fehlhaltungen innerhalb kurzer Zeit umprogrammiert.
Die sensomotorischen Impulseinlagen sind Bestandteil
einer komplexen Betrachtungsweise, die den Menschen

als Ganzes erfasst und nicht nur einzelne betroffene
Korperteile wahrnimmt.

Komfortschuhe

Komfortschuhe bieten eine Vielzahl von Funktionen, die

eine Schwangerschaft erleichtern kdnnen. So sorgen z.B.

breite Klettverschliisse fir einfache Handhabung beim

Offnen und Schliepen, passen sich der gegebenen Fupform

an und geben so sicheren Halt beim Gehen.

Spezielle Modelle mit partiellen Stretcheinsdtze wiederum,

nehmen Druck von Beschwerdestellen und entspannen so

z. B. geschwollene Fiife. Und wer es lieber sportlich mag -
& . Komfort-Sneaker mit eingestrickten Funktionszonen

; geben dem Fup der Schwangeren Halt bzw. Bewegungs-

freiheit, wo er sie benttigt und verfiigen auf Grund ihres

Strickbildes Tber eine Flexibilitat, die das Obermaterial

bis zu einer gewissen Grenze ,mitwachsen” ldsst.
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Warum schwachelt meine Blase?

Je grofer das Baby wird, desto mehr driickt es mit seinem Gewicht auf Ihre inneren
Organe, um sich Platz zu verschaffen. Es zeigt leider auch keinerlei Respekt vor lhrer
Blase, wenn es zu treten beginnt. Blasenschwache ist wahrend der Schwangerschaft
eine hdufige Begleiterscheinung - und oft auch dariiber hinaus.

Ursachen fiir Inkontinenz in der Schwangerschaft

Wahrend der Schwangerschaft beansprucht zum einen die groper werdende Gebarmutter die
Beckenbodenmuskulatur, den Banderapparat und die Blase. Zum anderen werden Hormone
freigesetzt, die mit zunehmendem Wachstum des Kindes das Bindegewebe und die Muskulatur
dehnfdhiger machen. Die Beckenbodenmuskulatur wird weicher und nachgiebiger, um die Geburt
zu erleichtern. Das bedeutet aber auch, dass es fiir die Muskulatur schwerer wird, die Organe im
Beckenboden an Ort und Stelle zu halten. Hinzu kommt, dass der Beckenraum stdrker durchblutet
wird, wenn Sie schwanger sind, und die Nieren somit mehr Urin produzieren.

Eine Blasenschwache nach der Geburt tritt hdufig auf, weil die Beckenbodenmuskulatur bei der
Geburt stark beansprucht wurde. Dadurch erschlafft sie und kann den Schliefmuskel der Harn-
rohre nicht mehr so gut unterstiitzen (Belastungsinkontinenz).

Wie dupert sich die Blasenschwache
in der Schwangerschaft?

Ab dem vierten Monat tritt normalerweise eine Entspannung ein. Die Gebdrmutter dehnt sich aus
dem Becken in den Bauchraum aus und Idsst der Blase wieder mehr Platz. Etwa ab dem siebten
Monat kehrt die Blasenschwdche zuriick. Jetzt missen Frauen in der Schwangerschaft auch
nachts dfter auf die Toilette. Die belastete Blase kann nur noch wenig Urin fassen, und es kann
vorkommen, dass beim Lachen, Niesen oder Husten Urintropfen abgehen.

Was kann man gegen Blasenschwéche in der Schwangerschaft tun?

e Beckenbodengymnastik (siehe Seite 28)

¢ ausgewogene und ballaststoffreiche Erndhrung, um die Verdauung zu fordern

e viel trinken, sonst konzentriert sich der Harn wegen
mangelnder Fliissigkeit und reizt die Blase

* auch sanfte Sexualitdt starkt den Beckenboden

e Einlagen benutzen (siehe Seite 26)




Hilfsmittel bei

Schwangerschaftsinkontinenz
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Inkontinenz-Pants

Einweg-Inkontinenzhosen sind weich und bequem und eignen
sich fiir Tag und Nacht. Sie sind dhnlich wie herkdmmliche,
elastische Unterwdsche und perfekt fiir einen aktiven Alltag
geeignet. Die Inkontinenzhosen fiir Erwachsene sind in
vielen GréBen erhaltlich und passen sich jeder Korperform
und jedem Grad an Blasenschwdche an. Anders als normale
Erwachsenenwindeln verfiigen die Einweg-Inkontinenzhosen
iiber eine fortschrittliche feuchtigkeitsreduzierende Techno-
logie und gewdhrleisten Auslaufsicherheit, Hauttrockenheit
und Geruchskontrolle. Die aus weichen und atmungsaktiven
Materialien hergestellten Inkontinenzhosen haben einen
bequemen, kdrperbetonten Sitz fiir Auslaufsicherheit,
Hautgesundheit und Bewegungsfreiheit. Die Hosen gibt es in
verschiedenen Saugstdrken.

Inkontinenz-Slipeinlagen

Die Inkontinenzeinlagen gibt es in verschiedenen
Langen, Farben und mit unterschiedlichen Saugstar-
ken. Die Einlagen sind so diinn wie herkémmliche
Slipeinlagen, aber {iberraschend sicher und schlie-
pen ausgelaufenen Urin sehr schnell ein. Damit
bieten sie Schutz bei mdglichem Fliissigkeitsverlust
wie beim Training, Niesen oder Lachen. Sie sind so
diinn, dass Sie sie kaum bemerken, und eignen sich
flir den tdglichen Gebrauch.

© Essity Hygiene and Health AB
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Inkontinenz-Slip mit integrierter
Saugeinlage

Der Slip verfligt diber einen eingearbeiteten und wasserun-
durchldssigen Wascheschutz aus Polyurethan und ist mit
einem Saugvlies mit PU laminiert. Durch sein modernes und
feminines Design ist er kaum von normaler Unterwdsche

zu unterscheiden und eignet sich besonders fiir moderne
Frauen, ihren Alltag aktiv zu gestalten.

Mehrfach-Bettauflage

\ Die Bettauflage bietet eine wertvolle Hilfe im Pflegealltag.
Sie besitzt eine Ndssesperre und sorgt so dafiir, dass Ihre
f Matratze geschiitzt bleibt. Die Auflage ist fiir Allergikerin-
nen und Allergiker geeignet und viren- sowie hausstaub-
st i ) milbendicht. Praktische Eckgummis verhindern effektiv ein
Verrutschen der Auflage, ein Vorteil besonders fiir unruhige

Patientinnen. Die Auflage wird wahlweise unter oder {iber
dem Bettlaken oder Spannbetttuch fixiert.

Inkontinenz-Spannbetttuch

Das Spannbetttuch halt Ihre Matratze zuverldssig trocken.
Die Beschichtung mit thermoplastischem Polyurethan macht
das Obermaterial nicht nur wasserundurchldssig, sondern
sorgt auferdem fiir eine sehr gute Oberfldchenbeliiftung.
Das weiche und angenehme Polyester-Tencel-Gemisch ist
flr Allergikerinnen und Allergiker geeignet und viren- und
hausstaubmilbendicht. So bietet das Spannbetttuch hchste
Sicherheit und hohen Liegekomfort fiir Inkontinenzpatien-
tinnen.
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Beckenbodeniibungen fiir
eine starke Blase S er fnden i i

: Ubungen auch online: s
i www.sani-aktuell.de/beckenboden :

In lhrem Sanitdtshaus mit
dem Lacheln finden Sie
auch Yogamatten, Faszien-
rollen u. v. m.

Unsere Beckenbodeniibungen fiir zu Hause sollten Sie am
besten immer zur gleichen Tageszeit ausfiihren, damit
sich eine Regelmédpigkeit einstellt.

RUCKEN-STRECKER

1. Gehen Sie in den Vierfiiplerstand. T
2. Stiitzen Sie sich mit den
Unterarmen auf den Boden.
3. Legen Sie den Kopf zwischen den Armen ab.
4. Spannen Sie die Beckenbodenmuskulatur
an, die anderen Muskelpartien
bleiben entspannt.

Mindestens 5 Sek. halten

BRUCKE

1. Legen Sie sich auf den Riicken.
2. Winkeln Sie die Beine an.
3. Strecken Sie die Arme aus und legen
Sie diese auf den Boden.
4. Heben Sie das Becken von der Matte
und driicken Sie es nach oben.

15 Wiederholungen

KATZENBUCKEL

1. Gehen Sie in den Vierfiiplerstand.
2. Atmen Sie tief ein.
3. Machen Sie lhren Riicken rund.
4. Atmen Sie aus und machen
Sie Ihren Riicken gerade.

15 Wiederholungen
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SCHNEIDERSITZ

1. Setzen Sie sich in den Schneidersitz.
2. Achten Sie auf einen geraden Riicken.
3. Spannen Sie die Beckenbodenmuskulatur
an, die anderen Muskelpartien
bleiben entspannt.

Mindestens 5 Sek. halten

BAUCHPRESSE

1. Legen Sie sich flach auf den Boden.
2. Halten Sie die Arme {iber dem Kopf.
3. Beim Ausatmen ziehen
Sie den Oberkdrper nach oben
und Ihre Arme Richtung Fiife.

15 Wiederholungen

PLANKE

1. Legen Sie sich gerade auf die Matte.
2. Heben Sie die Zehenspitzen an.

3. Stiitzen Sie sich auf lhren Ellenbogen ab
4. Spannen Sie lhren Bauch und Po an und
halten Sie die Position fiir ca. 15 Sek.

10 Wiederholungen
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Hautpflege in der Schwangerschaft

Der verdnderte Stoffwechsel in der Schwangerschaft sorgt fir eine verbesserte Durchblutung und
ldsst Inhre Haut rosiger erscheinen. Die vermehrte Wassereinlagerung wirkt straffend und gleicht
bestehende Faltchen aus. Unebenheiten der Haut knnen verschwinden, aber auch neu auftreten.
Der Hormonschub kann die Pigmentbildung der Haut verstdrken, Muttermale werden dunkler. Im
Gesicht kénnen braune Verfdrbungen auftreten, die sich schmetterlingsférmig auf Stirn und Wan-
gen ausbreiten. Aber keine Angst: Diese Flecken verschwinden nach der Schwangerschaft wieder.

Tipps zur Pflege

o Wahrend der Schwangerschaft kann die Haut trockener oder fettiger sein
als vorher. Deshalb stimmen die gewohnten Pflegeprodukte oft nicht
mehr mit den Bediirfnissen der Haut iiberein.

o Pflegeprodukte mit natiirlichen Wirkstoffen erfiillen eine gezielte
Schutz- und Pflegewirkung.

» Wahlen Sie eine Tagesschutzcreme mit hohem Lichtschutzfaktor, um lhre
jetzt empfindlichere Haut zu schiitzen.

Pflegeprodukte fiir anspruchsvolle Haut
in der Schwangerschaft

In den Sanitdtshdusern mit dem Lacheln steht eine grofe Auswahl an auf die Bedirfnisse
von Schwangeren zugeschnittenen Pflegeprodukten: Waschlotions, Kdrperemulsionen,
Handcremes u. v. m.
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Weitere niitzliche Hilfsmittel
wahrend der Schwangerschaft

Nackenstiitzkissen

Die gesamte Schulter- und Nackenpartie wird gestiitzt.
Das Kissen gleitet dank seiner Abschragung zwischen
Schulter und Halswirbelsdule und fiillt den Raum

= aus, sodass die Wirbelsdule sanft in die anatomisch

: richtige Position gefiihrt wird.

Venenkissen

Das Venenkissen aus besonders weichem Spezial-
schaumstoff ist zu empfehlen bei Venenproblemen,
Krampfadern und Stauungen, Wadenkrampfen, ge-
schwollenen Beinen und auch wahrend der Schwan-
gerschaft.

3 Sitzring
[ i ) Der Sitzring mit hautfreundlichem Frotteebezug unter-
\ ; stiitzt bei Hdmorrhoiden sowie wahrend und nach der
Schwangerschaft.
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Hilfsmittel fiir Mutter und Kind
nach der Geburt

Lagerungs- und Stillkissen

Eignet sich ideal zur Entlastung einzelner
Korperteile in Riicken- oder Seitenlage wahrend
oder nach der Schwangerschaft. Dazu zur
Lagerung des Kleinstkindes, insbesondere beim
Stillen.

Still-BH

Ein Still-BH ist speziell fir das Stillen entworfen.
Sie konnen den Cup mit einer Hand I6sen, was
es einfach macht, das Baby zu stillen, ohne den
BH auszuziehen. Abgesehen von dieser Funktio-
nalitdt gibt ein Still-BH zusatzlich den richti-
gen Halt und ist bequemer zu tragen als ein
normaler BH. In den Sanitdtshdusern mit dem
Ldcheln gibt es funktionelle Still-BHs mit und
ohne Biigel oder Schale, fiir kleine und grope
Cupgropen. Leicht zu 6ffnende Still-Clips sorgen
flir einfaches, schnelles Stillen von Cup A-J.
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Gesunde Ernahrung in der
Schwangerschaft

Wahrend der Energiebedarf in der ersten Schwangerschaftshalfte nur unmerklich
erhoht ist, sollte eine Schwangere in der zweiten Halfte maximal 200 bis 300 Kiloka-
lorien pro Tag zusatzlich zu sich nehmen. Sie sollte also nicht wesentlich mehr essen,
sondern bewusster. Eine ausgewogene und nahrstoffreiche Erndhrung ist wichtig.

Die durchschnittliche Gewichtszunahme wahrend der Schwangerschaft liegt bei etwa elf
bis 15 Kilogramm.

Trinken
Achten Sie darauf, ausreichend zu trinken. Die empfohlene Fliissigkeitszufuhr liegt bei
mindestens zwei Litern pro Tag. Am besten geeignet sind kalorienarme nichtalkoholi-

sche Getrdnke, beispielsweise Mineralwasser, Krdutertees oder verdiinnte Séfte. Kaffee
oder Tee diirfen Sie in normalem Map weiterhin trinken.

y o
Nihritoffe

Erhohen Sie gleich mit Beginn der Schwangerschaft 7

die Eiweipzufuhr. Der im Aufbau befindliche kindliche 4
Organismus ist auf Proteine als Grundsubstanz fiir
Muskeln und Organe angewiesen. Mindestens die

Halfte des Eiweifes sollte aus pflanzlichen Quellen
stammen. Wertvolle Eiweiplieferanten sind vor allem Milchpro- °~

dukte, Fisch, mageres Fleisch und Hiilsenfriichte. Besonders wichtig ~ ~
ist in der Schwangerschaft die Zufuhr von Mineralien, Vitaminen und \? J

Spurenelementen, vor allem Kalzium, Eisen, Folsdure und Jod.

Folgende Lebensmitel sollben Sie vermeiden.:

+ rohes Fleisch < Rohmilchprodukte - Innereien « Fast-Food « Fertiggerichte




Wie gelange ich an mein Hilfsmittel?

Der ideale Ablauf 2 Termin.-m

Vereinbaren Sie einen
Termin im medizinischen
Fachhandel (z. B. Sanitats-

1. Arztbesuch i haus) zur Rezept-
Ihre Arztin oder B einlosung.
Ihr Arzt stellt
die Diagnose und
entscheidet iiber
die Therapie. ..

3. Beratung
Im Rahmen einer aus-
fiihrlichen und personlichen
Beratung stellt das Fach-
personal Ihren individuellen
Bedarf fest und passt die
Schwangerschafts-
hilfsmittel genau an Ihre
Bediirfnisse an.

4. Abholen
Sie holen Ihr(e) Produkt in
Ihrem Fachhandel ab und

probieren es dort aus. : - .5
Sie erhalten 48 | F
Informationen ¢ 0 -

zur Handhabung,
Wartung und
Pflege.

Die Krankenkasse erhdlt Ihre
Aufstellung als Kostenvoran-
schlag. Mit der Genehmigung
bestatigt sie die Ubernahme
der Kosten.

Der Fachhandel bestellt
Ihr(e) Schwangerschaftshilfsmittel
beim Hersteller.

-

@ o

i

Informationenzum Rezept \Z, -
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Rezeptierung und Kosteniibernahme

Alle Leistungen, die unmittelbar mit Schwangerschaft und
Entbindung zu tun haben, sind zuzahlungsfrei. Benotigen

Sie also Medikamente, die auf schwangerschaftsbedingte
Symptome, zum Beispiel vermehrte Ubelkeit, bezogen werden
kénnen, miissen Sie hierfiir nichts dazuzahlen. Dasselbe gilt Den Erfolg der
fiir Hilfsmittel aus dem Sanitatshaus wie die von der Arztin Behandlung sichern
oder vom Arzt auf Rezept verordneten Kompressionsstriimp-
fe. Anders sieht es aus, wenn schwangere Frauen erkranken,
beispielsweise eine Grippe erwischen oder sich die Hand
brechen. Bendtigen sie hierfiir dann eine Orthese, miissen sie
eine Zuzahlung leisten: 10 % des Abgabepreises, mindestens Einer drohenden Behinderung
jedoch 5 Euro und hochstens 10 Euro. Liegt das Arznei- oder vorbeugen
Hilfsmittel unter 5 Euro, zahlen die Patientinnen natiirlich
nur den requldren Preis.

Hilfsmittel kénnen nach der Richtlinie Giber die Verordnung von
Hilfsmitteln in der vertragsarztlichen Versorgung (kurz Hilfsmittel-

richtlinie) von Arztinnen und Arzten zulasten der Krankenkassen Eine Behinderung bei der
grundsatzlich verordnet werden, wenn sie aus rechts aufgelisteten Befriedigung von Grundbe-
Griinden erforderlich sind. Damit die Kosten fiir Ihre Produkte von diirfnissen ausgleichen

Ihrer Krankenkasse iibernommen werden, brauchen Sie ein Rezept
von Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt. Patientinnen miissen sich an

den Kosten mit zehn Prozent oder maximal zehn Euro beteiligen,
die aber wie bereits erwahnt, im direkten Zusammenhang mit der
Schwangerschaft entfallen. Kinder bis 18 Jahren sind generell von Einer Gefahrdung der gesund-
der gesetzlichen Zuzahlung befreit. Sollte die Belastungsgrenze heitlichen Entwicklung eines
tiberschritten werden, kann bei der zustandigen Krankenkasse ein Kindes entgegenwirken
Antrag auf Zuzahlungsbefreiung gestellt werden. Dies funktioniert
natirlich nur, wenn man sein Hilfsmittel rezeptpflichtig zum
Beispiel aus dem Sanitdtshaus mit dem Lacheln bezieht und nicht
bspw. privat im Drogeriemarkt kauft.

O 6

Eine Schwdchung der Gesund-

Ihr Rezept muss unbedingt folgende Informationen beinhalten: heit, die in Zukunft voraus-
© Markierung des Feldes Nummer 7 (= Hilfsmittel) auf dem Rezept sichtlich zu einer Krankheit

mit der Ziffer 7 flihren wiirde, beseitigen
@ Angabe der Hilfsmittelnummer oder Produktart

© Anzahl
O Therapieziel und Produktbeschreibung
© qafs. Angabe, ob rechte oder linke Seite

o

O genaue Indikation/Diagnose (ICD-Code) Erkrankungen verhiiten bzw.
@ Stempel mit lebenslanger Arztnummer deren Verschlimmerung ver-
© bei Bedarf bitte vermerken: neues Hilfsmittel oder Instandsetzung meiden oder eine Pflegebe-
O Unterschrift der Arztin oder des Arztes dirftigkeit vermeiden
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Weitere Informationen zur Versorgung

Hier finden Sie Antworten auf Fragen zur Rezeptierung und Kosteniibernahme

- Muss ich immer erst meine Arztin oder meinen Arzt aufsuchen oder kann ich
mich vorab in einem Sanitdtshaus mit dem Lacheln beraten lassen?

Sofern Sie die Kosten der Versorgung nicht privat zahlen méchten, miissen Sie eine Arztin oder
einen Arzt aufsuchen. Allerdings berat Sie Ihr Sanitdtshaus mit dem Lacheln unabhéngig von einer
drztlichen Verordnung gerne und ausfiihrlich vorab. Doch fiir die Kosteniibernahme durch die Kran-
kenkasse ist eine drztliche Verordnung zwingend notwendig.

- Muss meine Krankenkasse vorab in meine Versorgung mit Hilfsmitteln einwilligen
oder kann ich die Hilfsmittel direkt bekommen?

Eine Hilfsmittelversorgung ist im Normalfall genehmigungspflichtig. Deshalb miissen Sie als
Patientin bzw. wir als Versorger vorab einen Kostenvoranschlag bei der Krankenkasse einreichen.
Die Krankenkasse priift dann, ob ein Anspruch auf die Versorgung mit den beantragten Hilfsmitteln
vorliegt.

- Was passiert nach der Priifung durch meine Krankenkasse?

Wenn lhre Krankenkasse der Versorgung zustimmt, schickt sie den entsprechenden Bewilligungs-
bescheid in der Regel direkt an lhr Sanitdtshaus mit dem Lacheln. Sollte Ihre Krankenkasse die
Versorgung mit dem beantragten Hilfsmittel fir nicht notwendig oder fiir zu kostspielig erachten,
bekommen Sie einen Ablehnungsbescheid zugesendet. Allerdings kdnnen Sie gegen diesen binnen
eines Monats Widerspruch einlegen.

- Kann ich mir mein Sanitatshaus aussuchen, wenn ich gesetzlich versichert bin?

Damit Sanitdtshauser Sie mit Hilfsmitteln versorgen kdnnen, missen diese Vertragspartner
lhrer Krankenkasse sein.

Das ausgestellte Rezept
konnen Sie auch online
' einldsen unter: ]
% rezeptservice.sani-aktuell.de
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Linktipps und Kontakte

Schwangerschaftsberatung

Die Schwangerschaftsberatung von pro familia unterstiitzt die ratsuchenden Frauen in ihrer Lebens-
situation rund um die Schwangerschaft und wird von dafiir speziell ausgebildeten Beraterinnen und
Beratern durchgefiihrt. Das Recht auf Schwangerschaftsberatung ist im Schwangeren- und Familien-
hilfednderungsgesetz gesetzlich verankert.

www.profamilia.de

Deutscher Hebammenverband

.Kinder sollen sicher geboren werden!” Das ist eines der zentralen Anliegen des Deutschen Heb-
ammenverbandes. Das emotionale und gesundheitliche Wohlergehen von Mutter und Kind hat einen
entscheidenden Einfluss auf den gelingenden Anfang als neue oder erweiterte Familie. Wie in einer
Gesellschaft mit Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett umgegangen wird, geht alle etwas an.
Der DHV will mdglichst jeder Frau eine ,normale Geburt” ermdglichen, ohne technische Interventio-
nen, aber mit viel menschlicher Zuwendung, denn: Auf den Anfang kommt es an!
www.hebammenverband.de

Vorgeburtliche Diagnostik

Die Schwangerschaftsvorsorge hilft den Schwangeren, Ratschldge fiir einen guten Schwanger-
schaftsverlauf zu erhalten. Im Rahmen dieser Vorsorge bieten die betreuenden Arztinnen und Arzte
den schwangeren Frauen die Pranataldiagnostik an. Diese erdffnet Moglichkeiten, wahrend der
Schwangerschaft gesundheitliche Beeintrachtigungen oder Behinderungen festzustellen. Genau
dazu hat die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zusammen mit der Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtsverbande ein Leporello entwickelt.
https://www.bzga.de/infomaterialien/familienplanung/familienplanung/
praenataldiagnostik-1/praenataldiagnostik-beratung-methoden-und-hilfen/

Stillberatung

Regine Gresens ist ausgebildete Hebamme, Stillberaterin IBCLC (Laktationsberaterin), Berufs-
padagogin sowie Heilpraktikerin fiir Psychotherapie mit eigener Praxis fir Stillberatung in Hamburg.
Auf ihrem Blog gibt sie werdenden Mittern hilfreiche Tipps und wichtige Informationen fiir ein
erfolgreiches Stillen und ein entspanntes Leben mit dem Baby.
www.stillkinder.de
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Bei uns ist Ihr Vertrauen
in den richtigen Handen

Bestellen Sie einfach telefonisch/per Mail oder besuchen
Sie uns direkt vor Ort. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Vitalzentrum Kiihimuss & Grabbe
GmbH

Paulienestr. 99

32756 Detmold

Tel. 05231-92000
info@kuehlmuss-grabbe.de

Vitalzentrum Kiihimuss & Grabbe
GmbH

Lange Str. 95

33014 Bad Driburg

Tel. 05253-9330345
info@vitalzentrum.com

Vitalzentrum Kiihimuss & Grabbe
GmbH

Krankenhausweg 2

37627 Stadtoldendorf

Tel. 05532 994915
info@vitalzentrum.com

Vitalzentrum Kiihlmuss & Grabbe
GmbH

Bismarckstr. 19

32756 Detmold

Tel. 05231-6010061
info@vitalzentrum.com

Vitalzentrum Kiihlmuss & Grabbe
GmbH

Luisenstr. 3a

31812 Bad Pyrmont

Tel. 05281-93370
info@vitalzentrum.com

Vitalzentrum Kiihlmuss & Grabbe
GmbH

Neue Strape 21

37603 Holzminden

Tel. 05531-9824169
info@vitalzentrum.com
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Vitalzentrum KiihImuss & Grabbe
GmbH

Sylbeckesrtr. 20

32756 Detmold

Tel. 05231- 9200 0
info@vitalzentrum.com

Vitalzentrum Kiihimuss & Grabbe
GmbH

Nordstr. 22

32699 Extertal

Tel. 05262-94660
info@vitalzentrum.com
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